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Ano de escolaridade: 7.2

Ano letivo: 2020/2021

(NO) - 25 %

-

NUMEROS E OPRERACOES

Numeros
inteiros

Numeros
racionais

(A,B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/

organizador
(A, B,C 1))

Questionador

simétrico e valor absoluto de um numero racional
(revisGes)

* Efetuar a adicdo de nimeros racionais; definicdo
e propriedades. (revisées)

- Efetuar a subtracdo e soma algébrica de numeros
racionais; definicdo e propriedades. (revisdes)

* Reconhecer numeros inteiros e racionais nas
suas diferentes representacées, incluindo a
notacdo cientifica com expoente natural, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

* Comparar nimeros inteiros e racionais, em
contextos diversos, com e sem recurso a reta real.
* Calcular com e sem calculadora, com nimeros
inteiros (multiplicagdo, divisdo e potenciagdo de
expoente natural) e racionais (adigdo, subtragdo,
multiplicacdo e divisdo) recorrendo a valores
exatos e aproximados e em diferentes
representagdes, avaliar os efeitos das operacgdes e
fazer estimativas plausiveis.

* |ldentificar a raiz quadrada de quadrados
perfeitos e relacionar poténcias e raizes nestes
casos.

aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades,
operagdes e procedimentos
matemadticos).

* Realizar tarefas de natureza
diversificada (exploragdes,
investigacOes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).
 Utilizar materiais manipulaveis e
outros recursos, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora, na
resolugao de problemas e em outras
tarefas de aprendizagem.

* Utilizar as propriedades e as regras
das operagdes em Q e usa-las no
calculo mental e escrito.

* Interpretar, usar e relacionar
diferentes representac¢des das ideias
matematicas, em contextos diversos.
* Reconhecer relagdes entre as ideias
matematicas no campo numérico e
aplicar essas ideias em outros

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio
Nivel intermédio

O aluno é capaz de...

O aluno é raramente capaz de...

TEMAS - PESO (%) DESCRITORE DESCRITORES DE SUGESTOES DE
S DO PERFIL AP!RENDIZAGENS FSSENCIAI-S SUGESTOES DE AC@ES ESTRATEGICAS DESEMPENHO |NSTRUMEN'|;OS
Contetidos de DOS (Conhecimentos/capacidades/atitudes) DE AVALIACAO
Aprendizagem ALUNOS 5 4 3 2 1 (minimo 4 por periodo)
* |dentificar o conjunto dos numeros racionais. * Explorar, analisar e interpretar eFichas de
Conhecedor/ (revisdes) situacOes de contextos variados que avaliagdo
Sabedor/Culto/ | « |dentificar niimeros racionais negativos, favorecam e apoiem uma eQuestdes aula
Informado

eGrelha(s) de
observacdo /
registo

ePortefdlios

eTrabalhos de
projeto/
investigacdo/
exploracdo/
pesquisa
*Relatdrios de
plataformas
digitais
eFicha(s) de
autoavaliagdo
eQutros (de
acordo com as
caracteristicas
dos
alunos/turma
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%)

DESCRITORE
S DO PERFIL

Conteudos de
Aprendizagem

DOS
ALUNOS

(A, F,G,1,))

IComunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
@areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Resolugdo de

Responsavel/
Autonomo
(CI D' EI FI GI II ‘j)

matematico

problemas e iqador de sie
do outro
(B,E,F,G)
Raciocinio

Comunicagao
matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(Conhecimentos/capacidades/atitudes)

* Desenvolver interesse pela Matemiatica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

* Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS

dominios matematicos e ndo
matematicos.

* Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

4 |13 |2

* Resolver problemas com nimeros racionais em
contextos matematicos e ndao matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolugdo,
incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

* Resolver problemas que requeiram
a aplicacdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas,
analisar estratégias variadas de
resolucdo e apreciar os resultados
obtidos.

* Desenvolver a capacidade de abstracdo e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios ldgicos.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer
e elaborar raciocinios ldgicos e outros
argumentos matematicos, discutindo
e criticando argumentos de outros.

* Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdéprios
da matematica (convencdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

¢ Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

(minimo 4 por periodo)
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%)

DESCRITORE
S DO PERFIL

Conteudos de
Aprendizagem

DOS
ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(Conhecimentos/capacidades/atitudes)

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

(minimo 4 por periodo)

(ALG) - 35 %

ALGEBRA

z

Sequéncias e
regularidades

Equagdes

Fungdes

Conhecedor/
Sabedor/Culto/
Informado

(A, B,G,1,1)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,1)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador

(A, F,G,1,))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

* Reconhecer regularidades e determinar uma lei
de formacgdo de uma sequéncia numérica ou nao
numeérica e uma expressao algébrica que a
representa.

* Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do
1.2 grau a uma incégnita (sem denominadores) e
usa-las para representar situagdes em contextos
matemadticos e ndo matematicos.

* Reconhecer uma func¢do em diversas
representacoes, e interpreta-la como relacdo entre
varidveis e como correspondéncia univoca entre
dois conjuntos, e usar funcdes para representar e
analisar situacGes, em contextos matematicos e
ndo matematicos.

* Representar e interpretar graficamente uma
funcdo linear e relacionar a representacdo grafica
com a algébrica e reciprocamente.

* Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Explorar, analisar e interpretar
situacGes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos
matematicos).

Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos, exploragdes,
investigacdes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).

Utilizar tecnologia digital,
nomeadamente aplicacbes
interativas, programas
computacionais especificos e
calculadora.

Identificar e analisar regularidades em
sequéncias numéricas e ndo
numeéricas, e formular e representar
as leis de formacgdo dessas sequéncias
(em enunciados verbais, tabelas,
expressoes algébricas).

Usar equagdes para modelar
situagBes de contextos variados,
resolvendo-as e discutindo as
soluc¢des obtidas.

Analisar e representar fungdes e
relacionar as suas diversas
representagdes, e usa-las para
resolver problemas em situa¢des de

DESCRITORES DE
DESEMPENHO
54321
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eFichas de
avaliacao

eQuestoes aula

eGrelha(s) de
observacdo /
registo

ePortefdlios

*Trabalhos de
projeto/
investigacdo/
exploracdo/
pesquisa

eRelatérios de
plataformas
digitais

eFicha(s) de
autoavaliacdo

eQutros (de
acordo com as
caracteristicas
dos
alunos/turma)
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%)

DESCRITORE
S DO PERFIL

Conteudos de
Aprendizagem

DOS
ALUNOS

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
@reas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/

Resolugdo de
problemas

Autonomo
(C,D,EF,G,l,))

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(Conhecimentos/capacidades/atitudes)

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS

contextos variados, em particular a de
proporcionalidade direta.

Reconhecer relacdes entre as ideias
matematicas no campo algébrico e
aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e nao
matematicos.

Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

4 |13 |2

* Resolver problemas utilizando equacdes e
funcbes, em contextos matematicos e ndo
matematicos, concebendo e aplicando estratégias
para a sua resolucao, incluindo a utilizacdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas,
analisar estratégias variadas de
resolucdo e apreciar os resultados
obtidos.

* Desenvolver a capacidade de abstracdo e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios ldgicos.

Abstrair e generalizar, e reconhecer e
elaborar raciocinios ldgicos e outros
argumentos matematicos, discutindo
e criticando argumentos de outros.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, para explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convencgdes, notacdes,
terminologia e simbologia).

Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios, e
conclusodes.

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

(minimo 4 por periodo)
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

GEOMETRIA E MEDIDA (GM) - 30 %

Figuras
geométricas

Areas

Semelhangas

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,1)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador

(A, F,G,1,))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

com essas propriedades.

* Construir quadrilateros a partir de condi¢Ges
dadas e recorrendo a instrumentos apropriados,
incluindo os de tecnologia digital.

* Reconhecer o significado de féormulas para o
calculo de areas de poligonos (poligonos regulares
e trapézios) e usa-las na resolugdo de problemas
em contextos matematicos e ndo matematicos.

* |dentificar e representar semelhancas de figuras
no plano, usando material e instrumentos
apropriados, incluindo os de tecnologia digital, e
utiliza-las em contextos matemadticos e nao
matematicos, prevendo e descrevendo os
resultados obtidos, incluindo o seu efeito em
comprimentos e areas.

* Utilizar os critérios de igualdade e de semelhanca
de tridngulos na sua construgdo e na resolucdo de
problemas, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

* Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e areas da atividade humana e
social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matemadticos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

numa abordagem do espaco ao plano,
que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades,
operacgoes e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos, exploragdes,
investigacOes, resolugdo de
problemas, exercicios, jogos).

* Utilizar modelos geométricos e
outros materiais manipulaveis, e
instrumentos variados, incluindo os
de tecnologia digital e a calculadora.

* Visualizar, interpretar e desenhar
representagdes de figuras
geométricas, usando materiais e
instrumentos apropriados (régua,
compasso, esquadro, transferidor).

* Reconhecer relagdes entre as ideias
matemadticas em geometria e aplicar
essas ideias em outros dominios
matemadticos e ndo matematicos.

* Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio
Nivel intermédio

O aluno é capaz de...

O aluno é raramente capaz de...

TEMAS - PESO (%) DESCRITORE DESCRITORES DE SUGESTOES DE
> DO PERFL APRENDIZAGENS ESSENCIALS SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS | DoCMPENHO | INSTRUMENTOS
Contetidos de DOS (Conhecimentos/capacidades/atitudes) DE AVALIACAO
Aprendizagem ALUNOS 5 4 3 2 1 | (minimo4 por periodo)
Conhecedor/ * Analisar poligonos, identificando propriedades * Explorar, analisar e interpretar eFichas de
Safbec'mécu'm/ relativas a essas figuras, e classificd-los de acordo | situa¢®es de contextos variados, avaliagdo
Informado

eQuestoes aula

eGrelha(s) de
observacdo /
registo

ePortefdlios

*Trabalhos de
projeto/
investigacdo/
exploracdo/
pesquisa

eRelatérios de
plataformas
digitais

eFicha(s) de
autoavaliacdo

eQutros (de
acordo com as
caracteristicas
dos
alunos/turma)
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%)

DESCRITORE
S DO PERFIL

Conteudos de
Aprendizagem

DOS
ALUNOS

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
@reas)

Participativo/

Resolugdo de

colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
Autonomo

matematico

problemas ¢ p g F,G,1,J)
Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)
Raciocinio

Comunicagao
matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(Conhecimentos/capacidades/atitudes)

aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

4 |13 |2

* Resolver problemas usando ideias geométricas
em contextos matemadticos e nao matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolucao,
incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

* Resolver problemas que requeiram
a aplicacdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas,
analisar estratégias variadas de
resolucdo e apreciar os resultados
obtidos.

* Desenvolver a capacidade de abstragdo e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios ldgicos.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer
e elaborar raciocinios ldgicos e outros
argumentos matematicos, discutindo
e criticando argumentos de outros.

* Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da geometria e da matematica em geral
(convencgdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

* Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

(minimo 4 por periodo)
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Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%) DESCRITORE DESCRITORES DE SUGESTOES DE
> DO PERFIL APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS | DESEMPENHO | INSTRUMENTOS
Contetidos de DOS (Conhecimentos/capacidades/atitudes) DE AVALIACAO
Aprendizagem ALUNOS 5 4 3 2 1 | (minimo4 por periodo)
* Interpretar e produzir informacdo estatistica e * Explorar, analisar e interpretar eFichas de
Conhecedor/ utiliza-la para resolver problemas e tomar decisGes | situacGes de contextos variados que avaliacdo
Sabedor/Culto/ | informadas e fundamentadas. favorecam e apoiem uma 5
Informado eQuestdes aula

(OTD) - 10 %

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

Planeamento
estatistico

Tratamento
de dados

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,1)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador

(A, F,G,1,))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

* Recolher, organizar e representar dados
recorrendo a diferentes representacdes e
interpretar a informacdo representada.

* Analisar e interpretar informagdo contida num
conjunto de dados recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas (mediana, média,
moda) e reconhecer o seu significado no contexto
de uma dada situacao.

* Planear e realizar estudos estatisticos que
incluam a comparacdo de dois ou mais conjuntos
de dados, identificando as suas semelhancas e
diferencas.

* Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situag¢des que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos, exploragdes,
investigacdes, resolucao de
problemas, exercicios, jogos).

» Recolher dados de natureza variada
e usar formas diversificadas para a
sua organizac¢do e tratamento e para a
apresentacao de resultados.

* Formular questGes em contextos
familiares variados e desenvolver
investigacOes estatisticas, recorrendo
a bases de dados diversas,
organizando e representando dados e
interpretando resultados.

* Realizar estudos estatisticos
baseados em situagdes reais,
relacionando com outros dominios
matemadticos e contextos nao
matematicos, os conceitos e
procedimentos estatisticos
envolvidos.

* Utilizar recursos tecnoldgicos (por
exemplo, calculadora gréfica ou folha

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio
Nivel intermédio

O aluno é capaz de...

O aluno é raramente capaz de...

eGrelha(s) de
observacdo /
registo

e Apresentacoes
orais

*Trabalhos de
projeto/
investigacdo/
exploracdo/
pesquisa

eRelatérios de
plataformas
digitais

e Atividades
experimentais

eFicha(s) de
autoavaliacdo

eQutros (de
acordo com as
caracteristicas
dos
alunos/turma)

Pagina 7 de 8




Planificagdo e Critérios de Avaliagdo da Disciplina de Matematica - 7.2 Ano — 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva

TEMAS - PESO (%)

DESCRITORE
S DO PERFIL

Conteudos de
Aprendizagem

DOS
ALUNOS

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
@reas)

Resolugdo de

articipativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

problemas Responsavel/
Autonomo
(C,D,E,F,G,l,1J)
.. Cuidador de si e
Raciocinio
L. do outro
matematico (B, E, F, G)

Comunicagao
matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(Conhecimentos/capacidades/atitudes)

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS

de célculo) para representar e tratar a
informacao recolhida.

* Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

4 |13 |2

* Resolver problemas envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas estatistica para os
interpretar e tomar decisdes.

* Resolver problemas em que se
recorra a medidas estatisticas para
interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de
resolucdo, e apreciar os resultados
obtidos.

* Desenvolver a capacidade de compreender e de
construir argumentos e raciocinios estatisticos.

* Interpretar e criticar informacdo e
argumentacao estatistica,
nomeadamente a divulgada nos
media.

 Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e conclusoes, utilizando linguagem
prépria da estatistica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

* Comunicar, oralmente e por escrito,
para descrever e explicar
representacdes dos dados e as
interpretagdes realizadas, raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
discutindo argumentos e criticando
argumentos dos outros.

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

(minimo 4 por periodo)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):

A - Linguagens e textos;

B - Informac¢do e comunicagao;

C - Raciocinio e resolugdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;

E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J - Consciéncia e dominio do corpo.
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