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Raciocinio e ) Conhecedor/ Distinguir recursos energéticos de Exploracdo dos conceitos associados a Inquélfito' _ _
resolugéo de PUSTENTABILIDADE | & edor/ culto/ | recursos  nio  energéticos e classificag@o dos recursos naturais com - Questionarios orais sobre
INA TERRA informado o tachd letroni percegdes e opinides;
problemas (17%)  |(Consolidagdo das | (a, B, G, 1, J) recursos renovaveis de recursos rocureo a apieseniazoes cetronicas - Questionarios escritos sobre
aprendizagens) B ndo renovaveis. exercicios interativos. (A, B) percecdes e opinides;
- Entrevistas...
Pensamento critico (82ano) Criativo Consolidagéo de conceitos essenciais
Gestdo (A,C,D,J) tipos de recursos naturais em Portugal ob .
e pensamento svel d com recurso a apresentagdes eletronicas servacao iy
criativo (17%]) pustentavel - dos Critico/Analiti e exercicios interativos. (A, D) - Grelhas de observagéo direta
recursos (: IIBCOC ga(';‘;w -\ do desempenho cientifico;
o Exploracdo de questées (A, C, D, 1) - Grelhas de obseryaggo direta
. M. Classificagédo do desempenho atitudinal;
Saber cientifico, dos recursos Indagador/ - Listas de verificagéo de
técnico e naturais Investigador atividades/trabalhos propostos;
tecnolégico (17%) | (1aula) (C.D,F. H,1) - Grelhas de observagao do

Bem-estar, saude e
ambiente (17%)

Relacionamento
interpessoal (16%)

Desenvolvimento
e autonomia

pessoal (16%)

N. Exploracéo e
transformacgéao
dos recursos
naturais

(2 aulas)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador
| organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Caracterizar diferentes formas de
exploragao dos recursos naturais,

indicando as principais
transformagoes dos recursos
naturais.

Discutir 0s impactes da

exploragdo/transformacdo dos
recursos naturais e propor medidas
de redugdo dos mesmos e de
promocgao da sua sustentabilidade.

Exploragéo dos conceitos associados
exploragao e transformagao dos
recursos naturais com recurso a
apresentacodes eletrénicas e exercicios
interativos. (A, B)

Consolidagao de conceitos essenciais da
exploragao e transformagao dos
recursos naturais em Portugal com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, D)

Consolidacao de conceitos essenciais do
controlo dos impactes e sustentabilidade
na exploragao e transformacgéo dos
recursos naturais em Portugal com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, D)

Exploragéo de questbes (A, C, D, )

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio
O aluno é capaz de...
Nivel intermédio

O aluno é raramente capaz de...

trabalho experimental;
- Grelhas de observagdo de
apresentagdes orais...

Andlise de Conteudo

- Portfélios;

- Relatérios de atividades;

- Trabalhos de
pesquisal/investigagao;

- Trabalhos escritos;

- Diarios de aprendizagem;

- Cadernos diarios (papel ou
digital)...

Testagem

- Testes;

- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;

- Questoes Aula;

- Mini-testes;

- Testes digitais; Quizzes...

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




0. Ordenamento
e gestao do
territério

(1 aula)

P. Conservagao
da Natureza no
ordenamento e
gestédo do
territério

(1 aula)

Q. Gestao de
residuos e
desenvolvimento
sustentavel

(2 aulas)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,|
J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E,F, G)

Relacionar o papel dos
instrumentos de ordenamento e
gestdo do territdrio com a protegdo
e a conservagao da Natureza.

Sistematizar informagdo relativa a
Areas Protegidas em Portugal e no
mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservagao das
mesmas.

Exploragéo dos conceitos associados ao
ordenamento e gestao do territério com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, B)

Consolidagao de conceitos essenciais
das areas protegidas em Portugal € no
Mundo com recurso a apresentagbes
eletrénicas e exercicios interativos. (A,
D)

Exploragéo de questbes (A, C, D, )

Identificar algumas associagcbes e
organismos publicos de protegdo e
conservagao da Natureza
existentes em Portugal.

Exploragéo dos conceitos associados a
conservagao da natureza no
ordenamento e gestao do territério com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, B)

Exploragdo de questdes (A, C, D, I)

Explicar a importdncia da recolha,
do tratamento e da gestdo
sustentdvel de residuos e propor
medidas de redugdo de riscos e de
minimizagdo de danos na
contaminag¢do da agua procedente
da agdo humana.

Relacionar a gestdo de residuos e
da agua com a promogdo de um
desenvolvimento sustentavel.

Exploragéo dos conceitos associados a
gestéo de residuos e desenvolvimento
sustentavel com recurso a
apresentacodes eletrénicas e exercicios
interativos. (A, B)

Consolidagao de conceitos essenciais
dos diferentes tipos de residuos e agdes
de gestao sustentavel dos residuos com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, D)

Exploragéo de questbes (A, C, D, )

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




R. As inovagdes Analisar criticamente os impactes | = Exploragdo dos conceitos associados as
cientificas e : : L fai i o ientifi 5qi
e e s ambientais, sociais e éticos de inovaces ;lentlflcas e tecnologlc.a.s e

9 respetivos impactes na sustentabilidade

r v €asos de desenvolvimento ~
irisrgittegs cientifico e tecnoldgico no da T(larr.a com recurso a gpresgntagoes
eletrénicas e exercicios interativos. (A,
(1 aula) desenvolvimento sustentdvel e na B)
melhoria da qualidade de vida das
populacdes humanas. = Consolidagao de conceitos essenciais do

desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
na sustentabilidade da Terra com
recurso a apresentagdes eletronicas e
exercicios interativos. (A, D)

= Exploragdo de questdes (A, C, D, 1)

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)
A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




DESCRITORES DE SUGESTOES DE TECNICAS E
DOMINIOS/ DESCRITORES DESEMPENHO INSTRUMEN'I;OS DE
DO PERFIL | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO AVALIACAO
TEMA/ SUBTEMAS DOS ALUNOS 5 | 4 | 3] 2 | 1 | (minimo 2 técnicas diferentes/
periodo)
s VIVER Exploragdo dos conceitos de salde e TECNICAS
Rac'oc'["o e ELHOR NA Conhecedor/ Distinguir satude de qualidade de vida, qualidade de vida com recurso a L.
resolucéo de M ORN §afbedoré culto/ | sequndo a Organizagdo Mundial de apresentagbes  eletronicas e  exercicios Inquelflto' _ _
problemas (17%) [TERRA 22°,;’“§ g " Saude. interativos. (A, B)  Questionarios orais sobre
. L Consolidagdo dos conceitos e contelddos Percegqes'e_oplnloe_s,
Caracterizar  as  principais  doengas associados as doengas infeciosas e ndo Questionarios escritos sobre
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Pensamento critico s g ide e (A, C, D, J) patogénicos mais frequentes. ?p?gé%?ﬁgéeastrav;;ror?i?:as exg orz:;xae?ddgz - Entrevistas...

e pensamento
criativo (17%)

qualidade de vida
da populagao

(6 aulas)

Al. Saude e
qualidade de vida

IA2. Indicadores de
satde

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico (17%)

de saude
IA4. Antibidticos

Bem-estar, saiude e
ambiente (17%)

IA5. Doengas nao
transmissiveis

Relacionamento IA6. Fatores de risco

interpessoal (16%) [A7.Determinantes da

satde

Desenvolvimento
e autonomia

IA3. Doengas e causas

Critico/Analitico
(A, B, C,D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A,F, G, 1,J)

Relacionar as consequéncias do uso
indevido de antibiéticos com o aumento
da resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as
principais doengas n&o transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.

Explicar o modo como as “culturas de
risco” podem condicionar as medidas de
capacitacdo das pessoas, pondo em
causa a promogao da saude.

Interpretar  informagcdo  sobre  os
determinantes do nivel de saude
individual e comunitaria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de
uma populagao.

interativos. (A, D)

Pesquisa sobre a ocorréncia e incidéncia das
principais doengas que afetam os
portugueses. (B, C, D)

Pesquisa em grupo em diferentes suportes de
media sobre a incidéncia da resisténcia de
diferentes bactérias aos diferentes
antibiéticos. (B, C, D)

Apresentagdo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,I)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio
O aluno é capaz de...
Nivel intermédio
O aluno é raramente capaz de...

Observagao

- Grelhas de observagéo direta
do desempenho cientifico;

- Grelhas de observagéo direta
do desempenho atitudinal;

- Listas de verificagdo de
atividades/trabalhos propostos;
- Grelhas de observagéo do
trabalho experimental;

- Grelhas de observagéo de
apresentagdes orais...

Andlise de Conteudo

- Portfélios;

- Relatérios de atividades;

- Trabalhos de
pesquisal/investigagao;

- Trabalhos escritos;

- Diarios de aprendizagem;

- Cadernos diarios (papel ou

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacdo e comunicacdo; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




pessoal (16%) B. Promogao da

saude

(4 aulas)
B1. Sociedade de
risco
B2. AgOes de
lpromogao da
saude

B3. Genética,
ambiente e estilos
de vida

C. Estrutura do
corpo humano

(4 aulas)

IC1. Regulagdo do
meio interno

C2. Estrutura e
composigdo do
corpo humano

IC3. Ciéncia,
tecnologia e corpo
humano

N. O sistema
reprodutor
(7 aulas)

N1. Estrutura e
fungdo dos 6rgdos
reprodutores

N2. As células

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F, Gl
J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E,F, G)

Analisar criticamente estratégias de
atuacdo na promogdo da saude
individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou
nacionais.

Pesquisa sobre as areas definidas pelo
programa PES e selegdo da que melhor se
adequa para debates na escola (B, C, D)

Apresentagdo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,I)

Organizagcdo de uma campanha de
sensibilizagdo para a promogao de saude na
escola e area envolvente da escola em
particular no contexto atual de Covid-19. (A,
B,C,1,J)

Pesquisa sobre o plano nacional de
vacinagao (ver a situagado Covid-19). (B, C, D)

Apresentagéo e debate dos resultados sobre
a vacinagdo na incidéncia de algumas
doengas (A, B, E, F, 1)

Exploracdo dos conceitos de promogao de
saude (em destaque associado ao covid-19)
com recurso a apresentagbes eletronicas e
exercicios interativos. (A, B)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Caracterizar o organismo humano como
sistema aberto, identificando os seus
niveis de organizagdo bioldgica, as
diregbes anatomicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

Exploracdo dos conceitos associados a
estrutura do corpo humano e niveis de
organizagdo com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Exploracdo dos conceitos associados ao
contributo da ciéncia para o conhecimento do
corpo humano com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Exploracédo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Comparar as estruturas dos o6rgéos
reprodutores humanos com as fungbes
desempenhadas e explicar,
sumariamente, o0s processos da
espermatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e
uterina, identificando o periodo fértil num

Exploracdo dos conceitos associados a
constituicdo e ao funcionamento dos sistemas
reprodutores, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Andlise e interpretacdo de imagens,
esquemas e tabelas sobre a constituicéo e as
fungdes dos sistemas reprodutores humanos.
(B, D)

Exploracdo dos conceitos associados ao ciclo

digital)...

Testagem

- Testes;

- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;

- Questoes Aula;

- Mini-testes;

- Testes digitais; Quizzes...

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




exuais

N3. Ciclos ovaricos
uterino

N4. Hormonas
exuais

N5. Da fecundagdo
0 nascimento

N6. Doengas e
saude do sistema
reprodutor

D. Alimentagao
saudavel

(7 aulas)
D1. Alimentos e
nutrientes

D2. FungGes dos
nutrientes

D3. Caréncias
limentares

D4. Disturbios
limentares

D5. Alimentagdo
audavel

ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras
humanas, a nivel morfolégico e a nivel
fisiolégico, e o processo de fecundagao
do processo de nidagéo.

Discutir questdes relacionadas com o
aleitamento materno e outras
alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de infegdes
sexualmente  transmissiveis e o
contributo do cidadao na implementagéo
de medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

ovarico e uterino, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Debate sobre o ciclo menstrual e a fertilidade.
(A! B1 c! D’ G)

Exploracdo dos conceitos associados a
fecundagdo e a nidagdo, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Exploracdo de videos e animacdes sobre a
fecundagao e a nidacéo. (B, D)

Pesquisa sobre a composi¢do quimica do
leite materno e de alternativas disponiveis no
mercado. (B, C, D)

Debate sobre a importéancia do aleitamento
materno. (A, B, E, F, )

Brainstorming sobre os métodos contracetivos
que os alunos conhecem (A, B, C, D, G)

Visualizagdo e analise de amostras de
métodos contracetivos. (B, D)

Pesquisa em grupo em diferentes suportes de
media sobre doencgas sexualmente
transmissiveis e a sua incidéncia na
populagéo. (B, C, D)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Exploracédo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as
funcdes desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e
nutriente  organico de inorgéanico,
indicando as suas fungdes no organismo
e identificando alguns nutrientes em
alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos
trago (ferro, fltor, iodo) com os seus
efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios
alimentares — anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulséo alimentar — podem
afetar o organismo humano.

Exploracdo dos conceitos associados a
relagdo entre os nutrientes e respetivas
fungdes no corpo humano, com recurso a
apresentagdes eletronicas e  exercicios
interativos. (A, D)

Comparagdo da composigdo nutricional de
alimentos com base em ferramentas da
Internet. (B, F, 1)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Realizagao/exploracdo da atividade

laboratorial Testes a presenca de nutrientes
em alimentos. (C, D, E, F, I)

Exploracdo dos conceitos associados as
caréncias alimentares, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




D6. Alimentagdo e
prevengdo de
doengas

E. O sistema
digestivo

(6 aulas)
E1. Nutricdo e
imetabolismo
celular
E2. Orgdos e
fungOes do sistema
digestivo
E3. Digestdo e
absorgdo
E4. Doengas e
saude do sistema
digestivo

F. O sangue

Relacionar a alimentagédo saudavel com
a prevengdo de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na
promogao da saude.

interativos. (A, D)

Criagado e apresentacdo de uma campanha de
sensibilizacdo sobre disturbios alimentares.
(A! B1 c! I! J)

Exploracdo dos conceitos associados a
ementas equilibradas e riscos e beneficios de
alimentos, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Interpretacdo  da  Piramide da Dieta
Mediterranica. (C, D, G, 1)

Selecdo de alimentos de acordo com as
regras da Nova Roda dos Alimentos (inclui
regras da alimentacdo mediterranica) e
criacdo de ementas para a escola baseadas
na dieta mediterranica. (C, D, G, I)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Caracterizar as etapas da nutrigdo,
explicitando a fungdo do sistema
digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

Relacionar os 06rgédos do sistema
digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungbes
desempenhadas, explicitando as
transformagodes fisicas e quimicas da
digestéo.

Explicar a importancia do microbiota
humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento
do sistema digestivo.

Pesquisa sobre as transformagdes dos
alimentos no tubo digestivo. (A, E, F, G)

Exploracdo dos conceitos associados a
constituicho do sistema digestivo e a
digestdo, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Exploracdo das imagens do manual,
relacionando as caracteristicas dos 6rgéos do
sistema digestivo com a fungdo que
desempenham no organismo. (A, D)

Visualizagdo e analise de videos ou
animagbes sobre o sistema digestivo e a
digestao. (B, D)

Realizagao/exploracédo da atividade
laboratorial Digestdo e passagem de
nutrientes através da parede do intestino. (C,
D,E,F,I)

Pesquisa sobre a ocorréncia de doengas do
sistema digestivo. (B, C, D

Construgdo de registos de observagdes. (A,
B,C,1,J)

Exploracédo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F))

Identificar os constituintes do sangue em

Exploracdo dos conceitos associados ao
sangue, com recurso a apresentagdes

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informacgo e comunicacio; C Raciocinio e resolucio de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, satide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.




(5 aulas)
F1. Constituicao e
fungOes do sangue
F2. As analises ao
sangue
F3. Defesas do
organismo

F4. Grupos
sanguineos

G. O sistema
cardiovascular

(7 aulas)

G1. Constituigao
do sistema
cardiovascular
G2. Estrutura e
fungdo do coragdo
G3. O ciclo
cardiaco

G4. Vasos
sanguineos

G5. Circulagdo do
sangue

G6. Doencas e
satide do sistema
cardiovascular

preparagbes definitivas, relacionando-os
com a fungdo que desempenham no
organismo.

Analisar possiveis causas de desvios
dos resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar o modo de atuacdo dos
leucécitos com a fungdo que
desempenham no sistema imunitario.

eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Realizagao/exploracdo da atividade
laboratorial /dentificagdo dos constituintes do
sangue em preparagdes definitivas. (C, D, E,
F, )

Exploracdo de imagens de preparagoes
microscépicas de sangue com identificagdo
das células constituintes e percegédo das
proporgdes relativas das mesmas. (A, D)

Discusséao sobre os constituintes do sangue e
as suas fungdes. (A, B, C, D, G)

Observagao/exploragdo e interpretagdo de
andlises sanguineas com os valores de
referéncia. (A, B, D, F, G, )

Discussdo acerca de possiveis causas aos
valores de referéncia. (B, E, F, G)

Exploracdo dos conceitos associados a
defesa do organismo, com recurso a
apresentagdes eletronicas e  exercicios
interativos. (A, D)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Identificar a morfologia e a anatomia do
coragdo de um mamifero, explicitando
0s seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variacdo da frequéncia
cardiaca e da pressédo arterial em
algumas atividades do dia a dia.

Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungdes e
comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na
circulacdo sistémica e na circulacao
pulmonar.

Identificar as principais doengas do
sistema cardiovascular, inferindo

Realizagao/exploracédo da atividade
laboratorial Dissecagdo do coragdo de um
mamifero, para conhecer a estrutura do
coragéo (A,B,C,D,E, F, 1)

Exploracdo dos conceitos associados a
constituicdo do coragdo, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Visualizagdo e analise de videos ou
animagdes sobre o coragao. (B, D)

Discussao sobre a estrutura do coragdo e as
suas fungdes. (A, B, C, D, G)

Investigacdo da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial. (A, B, C, D, E)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Exploracdo dos conceitos associados aos
vasos  sanguineos, com recurso a
apresentagbes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Discussao sobre as caracteristicas dos vasos
sanguineos e as suas fungdes. (A, B, C, D,
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H. O sistema
infatico

(3 aulas)
H1. A linfa vivos e
ciclos de matéria
H2. Estrutura e
fungOes do sistema
infatico
H3 Doengas e
satide do sistema
infatico

I. O sistema
respiratorio
(7 aulas)
I1. Constitui¢do do
sistema
respiratério
12. FungGes do
sistema
respiratério
13. Ventilagdo
lpulmonar

4. Trocas gasosas

I5. Doengas e
saude do sistema
respiratério

contributos da ciéncia e da tecnologia
para a minimizagdo das referidas
doencas e explicitando a importancia da
implementagdo de medidas que
contribuam para o) seu bom
funcionamento.

G)

Pesquisa sobre a ocorréncia de doengas do
sistema cardiovascular e de como a ciéncia e
a tecnologia podem minimizar a ocorréncia
dessas doengas. (B, C, D)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Distinguir os diferentes tipos de linfa,
explicitando a sua fungdo e a
importancia dos ganglios linfaticos, bem
como a necessidade de efetivar
medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

Exploragcéo dos conceitos associados a linfa
com recurso a apresentagdes eletrénicas e
exercicios interativos. (A, D)

Exploracédo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Identificar os principais constituintes do
sistema respiratério de um mamifero e
as respetivas funcdes.

Distinguir  respiragdo  externa de
respiragdo interna e descrever as
alteracdes morfolégicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando as
consequéncias da exposicdo ao fumo
ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

Exploracdo dos conceitos associados a
constituicdo do sistema respiratério humano,
com recurso a apresentagdes eletrénicas e
exercicios interativos. (A, D)

Exploracdo de imagens do manual sobre o
sistema respiratério humano. (A, D)

Discussdo sobre a estrutura e funcdo dos
6rgaos do sistema respiratério. (A, B, C, D, G)

Realizagao/exploracédo da atividade
laboratorial Dissecagéo do sistema
respiratério de um mamifero. (A, B, C, D, E,
F! I)

Realizagao/exploracédo da atividade
laboratorial ~ Variagdo da frequéncia e
amplitude ventilatérias. (A, B, C, D, E, F, 1)

Exploracdo dos conceitos associados a
ventilagdo pulmonar, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Visualizagdo e analise de videos ou
animacgdes sobre a ventilagdo pulmonar. (B,
D)

Exploracdo dos conceitos associados as
trocas gasosas nos alvéolos pulmonares e
nos tecidos, com recurso a apresentacdes
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). Suporte basico
de vida

(6 aulas)

J1. Cadeia de
sobrevivéncia

2. Procedimentos
de suporte basico
de vida

U3. Obstrugdo da
via aérea

4. Posicdo lateral
de seguranca

. Os sistemas
xcretores
(5 aulas)

K1. Constituicdo e
ungbes do sistema

eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Pesquisa sobre as doencgas respiratérias. (A,
E,F,G)

Exploracdo de documentos sobre doengas do
sistema respiratorio. (A, D, G)

Pesquisa sobre a composigdo do fumo do
tabaco (B, C, D)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Organizagdo de uma campanha de
sensibilizagdo para as consequéncias da
exposigao ao fumo do tabaco. (A, B, C, I, J)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto

e pediatrico) com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

Implementar procedimentos do alarme
em caso de emergéncia e executar
procedimentos de suporte basico de
vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation
Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posicdo lateral de
seguranga.

Exploracdo dos conceitos associados ao
suporte basico de vida, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Praticar as varias etapas do suporte basico de
vida com corregdo técnica (formador), em
manequim de treino. (A, B, C, D, E, F, 1)

Role play em grupo do algoritmo de suporte
basico de vida, da posicdo lateral de
seguranca e de desobstrucdo da via aérea.
(A,B,C,D,E,FI)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Relacionar os constituintes do sistema
urinario com a funcado que
desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de

um mamifero, explicitando as fungdes
desempenhadas pelos seus

Discussdo e interpretagdo de esquemas
relativos a fungdo excretora no corpo
humano. (A, B, C, D, G)

Debate sobre a necessidade de eliminar
produtos de excregéo. (A, B, C, D, G)

= Exploragdo dos conceitos associados a
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urinario

K2. Estrutura e
fungdo do rim
K3. Doengas e
satide do sistema
urinario

K4. Estrutura e
fungGes da pele
K5. Doengas e
saude da pele

L. O sistema
nervoso

(6 aulas)

L1. Constitui¢do do
sistema nervoso

L2. O neurdnio e a
transmissao
nervosa

L3. Funcionamento
do sistema
nervoso

L4. Doengas e
satide do sistema
nervoso

constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade
funcional do rim com o processo de
formagédo da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua
formacao.

Caracterizar as fungbes da pele,
explicitando medidas que podem
contribuir para a eficacia da sua fungéo
excretora.

Discutir a importéncia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagao de problemas
da funcdo renal e o contributo do
cidaddo na efetivacdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungao
excretora.

fungdo excretora, a constituicdo do sistema
urinario humano e a formagao de urina, com
recurso a apresentagbes eletrénicas e
exercicios interativos. (A, D)

Exploracdo de imagens, animacdes ou
modelos do sistema urinario para visualizagéo
de o6rgéos deste sistema e sua posi¢cdo no
organismo. (B, D)

Realizagao/exploracdo da atividade
laboratorial Dissecagdo do rim de um
mamifero. (A, B, C,D, E, F, 1)

Exploracdo dos conceitos associados a
constituicdo da pele e ao suor e fungéo
excretora da pele, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Andlise e interpretacdo de imagens e
esquemas sobre a pele. (A, B, C, D, G)

Andlise de esquemas comparando o0s
produtos de excregdo na urina e no suor. (A,
B, C, D, G)

Formulagcdo de opinibes criticas sobre a
saude da pele e do sistema urinario. (A, B, C,
D, G)

Visita de estudo/exploragdo de um video
sobre unidade hemodidlise. (A, B, C, D, E, F,
)]

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Identificar os constituintes e as fungdes
do sistema nervoso central e periférico e
relacionar a constituicdo do neurénio
com o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema
nervoso na regulagdo homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia
e da tecnologia na identificagdo de
doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de
medidas que contribuam para

Discussdo e interpretagdo de esquemas
relativos a fungéo nervosa no corpo humano.
(A! B1 c! D’ G)

Debate sobre a necessidade de coordenagéo
da atividade do organismo. (A, B, C, D, G)

Exploracdo dos conceitos associados a
funcdo nervosa e transmissdo do impulso
nervoso, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Exploracdo de imagens, animacdes ou
modelos do sistema nervoso para
visualizagdo de 6rgéos deste sistema e sua
posigao no organismo. (B, D)

Exploracdo dos conceitos associados ao ato
reflexo, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)
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M. O sistema
hormonal

(4 aulas)

M1. Glandulas e
hormonas

M2. Constituicdo
do sistema
hormonal

IM3.Funcionamento
do sistema
hormonal

M4. Doengas e
satide do sistema
hormonal

0. A genética
(5 aulas)

01. Genética e
hereditariedade

02. Cromossomas
e genes

03. Transmissao
de caracteristicas
hereditarias

04. Diversidade
genética

05. Aplicagdes da
genética

0 seu bom funcionamento.

Formulacdo de opinibes criticas sobre a
saude do sistema nervoso e das principais
doengas que o afetam. (A, B, C, D, G)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagdo da ficha formativa (A, C, F)

Distinguir glandulas de hormonas e de
células-alvo, identificando  algumas

glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta,

suprarrenal, testiculo, tirdide) e as
principais hormonas por elas
produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-
hormonal no organismo e o contributo
da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de doencas associadas,
discutindo  medidas que  podem
contribuir para o) seu bom
funcionamento.

Exploracdo dos conceitos associados ao
sistema hormonal, com recurso a
apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. (A, D)

Pesquisa sobre os diferentes tipos de
doengas hormonais. (A, B, C, D, E)

Pesquisa sobre como a ciéncia e a tecnologia
contribuem para aumentar a qualidade de
vida dos individuos diabéticos. (A, B, C, D, E)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Exploracéo de questdes. (A, C, D, I)
Sistematizagao de aprendizagens (A, F)

Realizagao da ficha formativa (A, C, F)

Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na evolugédo do conhecimento
genético e das suas aplicagdes na
sociedade e interpretar informagao
relativa a estruturas celulares portadoras
de material genético.

Explicar a relagdo entre os fatores
hereditarios, a informagéo genética e o
modo como a reprodugdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica
e a evolugéo das populagdes.

Exploracdo dos conceitos associados ao
conhecimento genético e a sua aplicagdo na
sociedade, com recurso a apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos. (A, D)

Pesquisa em grupo em diferentes suportes de
media sobre as vantagens e desvantagens
para o ser humano da manipulagéo genética
e do uso de organismos geneticamente
modificados. (B, C, D)

Apresentacéo e debate dos resultados. (A, B,
E,F,1I)

Exploracdo dos conceitos associados a
transmissdo da informacdo genética, com
recurso a apresentagbes eletrénicas e
exercicios interativos. (A, D)

Construgdo de arvores genealdgicas de
transmissdo de caracteristicas ao longo de
diferentes geragoes. (B, C, D)

Pesquisa em grupo em diferentes suportes de
media sobre a importadncia da diversidade
genética e o sucesso das populagbes de
espécies que habitam o nosso territério. (B,
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C,D)
= Exploragdo de questdes. (A, C, D, 1)
= Sistematizacdo de aprendizagens (A, F)

= Realizagao da ficha formativa (A, C, F)
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