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DESCRITORES DE SUGESTOES DE
AREAS DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Aces Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Conhecer a histéria; principais regras; gestos - Adquirir conhecimento,
hecedor/ sabedor/ | sbordados solongo doano letwo (lodos oo | INformagso e outros saberes, com

Con es:e or/ sabedor/ anos). rigor, articulagdo e uso consistente

CUItO/ informado (A’ B' - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, de conhecimentos;

G, I, J) forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e - Selecionar informagéo pertinente
coordenagéo (geral), de acordo com as que permita analisar e interpretar
caracteristicas do esforgo realizado. (52 e 62 . L. .

. ) ano) atividades fisicas, utilizando os

Cuidador de sie do : o 3 . .
-Interpreta as principais adaptagdes do conhecimentos sobre técnica,

outro (B' E, F, G) funcionamento do seu organismo durante a organizagdo e participagdo, ética

. . o i

a:\gl(:ii(ii];?:;.ti(;oa;;)c‘a e salide e identificar desportiva, etc.

CI’ItICO/AnahtICO (A’ B, os beneficios do exercicio fisico para a satude. - Analisar situagdes, identificando os : :

C, D, G) (72 ano). seus elementos ou dados; 2 o
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos - Realizar tarefas associadas a N ©

i i ~ I © . N

Autoavallac.jor/ desportos na atualldadeeac? longo <’jos. compreens3o e mobilizacio dos o : S

Heteroavaliador tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e K . 8 o % o %

(transversal as areas) paralimpicos. (72 ano). conhecimentos; ) © ~N o o
- Relacionar aptid3o fisica e sadde e identificar | - Estabelecer relagdes intra e = g g QE" 9

Conhecimentos 0s f:tlorc.?s assoaaddos a L;m eztllo de \lm'ia . interdisciplinares; g a 8 B g * Questdes Aula
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
’ - Conhecer as regras de seguranca e N = 5 i
60% das capacidades motoras. (82 ano). & R & s g £ g £ g ° Apresentagoes Orais

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e pessoal e dos companheiros; . K o c ) E e Relatdrios / |nvestigag50
paralimpicos, compreendendo a sua - Conhecer as regras de preservacao o = = 2> =
importancia para a construgdo de uma dos recursos materiais e do ‘o 2 © 2 g
sociedade moderna e inclusiva. (82 ano) ambiente: g @] c
- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar R - - ) 3 =
os fatores associados a um estilo de vida - Analisar situagdes com diferentes ] ©
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento pontos de vista; (@) (@]
das capacidades motoras, a composi¢cao - Confrontar argumentos para
corp.o.ral, a allmenta'gao, o repou.so, a h.|g|ene, encontrar semelhangas, diferengas,
afetividade e a qualidade do meio ambiente. .
(92 ano) etc,;
- Interpretar a dimens3o sociocultural dos - Analisar factos, situagoes,
desportos e da atividade fisica na atualidade e identificando os seus elementos ou
ao Ior?go dos t.erTmpOf, |dent|f|c.ar?cf|o fenédmenos dados, em particular numa
associados a limitagdes e possibilidades de K o
pratica dos desportos e das atividades fisicas, perspetiva disciplinar e
tais como: o sedentarismo e a evolugdo interdisciplinar;
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades. (92 ano)




DESCRITORES DE SUGESTOES DE
AREAS DESCRITORES DO Apr.endizagens.Essencia.is AcBes Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Respeitar e cooperar com os - Cooperar, promovendo um
seus companheiros. clima relacional favoravel ao
Participativo/ - Cooperar com oS seus desenrolar das atividades letivas;
colaborador/ companheiros nas ajudas e - Aplicar as regras de
Cooperante/ corregoes. participacdo, combinadas na
Responsavel/ Auténomo | - Garantir condi¢cdes de seguranca | turma; .
(8,C,D, EFG,1J) pessoal e dos companheiros. - Agir com cordialidade e @ w
- Colaborar na preparacao, respeito na relacdo com os E ©
Cuidador de si e do arrumacao e preservagdo do colegas e o professor; S w i
outro (B, E, F, G) material. - Respeitar as regras g :.g '3 :.g ]
Atitudes e - Ser res?onsavel. organizativas que permitam S °E’ i g I '
- Ser auténomo. atuar em seguranca; s o © & S ¢ Grelha de registo de
Valores . . . \ - E | 2 °© s .
- Aplicar cuidados de higiene. - Ser auténomo na realizagdodas | ®© c ‘o c £ Atitudes e Valores
40% Autoavaliador/ ta refas; § ?_, 8 % g
(tr:::‘c;::::avla;;a;i;;s) - Cooperar na preparagao e \3 % T?; % 0
organizagao dos materiais. g (@) g
- Aplicar cuidados de higiene. 3 730
- Aplicar as regras de seguranca g (o)
pessoal e dos companheiros;
- Aplicar regras de preservagao
dos recursos materiais e do
ambiente.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




NIVEIS

DESCRITORES DE DESEMPENHO - Alunos com Atestado Médico

Nao adquire, nem aplica os conhecimentos;

Revela um completo alheamento e falta de empenho, além de investir muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
Ndo é autéonomo;

Ndo é responsavel;

Ndo coopera com os outros.

Revela dificuldades na aquisi¢cdo e aplicacdo de conhecimentos;

Revela pouco empenho e pouco investimento no seu tempo potencial de aprendizagem;
E pouco auténomo;

E pouco responsével;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatdrio e investe razoavelmente no seu tempo potencial de aprendizagem,;
E auténomo;

E responsavel;

E cooperante.

Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;

Revela um bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
E bastante auténomo;

E bastante responsavel;

Coopera espontaneamente com os outros.

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um excelente empenho e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;
E completamente auténomo;

E completamente responsavel;

Coopera com os outros e procura ajuda-los.




