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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOURE E RIBEIRA DO NEIVA

Plano de Contingéncia de Estabelecimento

Jardim de infancia de Parada de Gatim

Com este documento pretende-se, definir e implementar estratégias

organizativas para o quotidiano deste estabelecimento, tendo em conta o Plano

de Contingéncia do Agrupamento e o cumprimento do disposto no Despacho n°
2836-A/2020, de 02/03/2020.

Principais sintomas a considerar

Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a
cefaleias ou mialgias;

Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel,

Dispneia / dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel;
Cansaco;

Anosmia (perda total ou parcial do olfato), ageusia (deficiéncia ou
auséncia do sentido do gosto) ou disgeusia (alteragéo no paladar) de

inicio subito.

Procedimentos em caso suspeito

A Assistente Operacional (AO) conduz a crianca para o espaco de
isolamento, faz a medicdo da temperatura e aguarda instrugoes,
mantendo o devido distanciamento fisico e todas as protecOes
necessarias (mascara, luvas, bata...);

Deve ser dado conhecimento de imediato a direcdo do Agrupamento e
ao Encarregado de Educacéo.
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e O encarregado de educacao deve imediatamente comunicar com a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as
devidas recomendacdes/orientacdes (da competéncia dos encarregados

de educacéo).

Contactos uteis COVID-19

Profissional Contacto E-mail
Unidade de Saude Publica
Dr. José Manuel Araujo 925498353
(coordenador)
Dra. Helena Nascimento 966498266
Dr. Fernando Jacob 925498873
SNS 24 808 242 424

Escola Contacto E-mail

Diretor 932093325 director@aemoure.edu.pt
Delegada de Seguranca 932093327 anabelasoares@aemoure.edu.pt

Divulgacédo, em local bem visivel, em cada escola:

Area de isolamento

¢ Foi definido o “espaco refeitério” para isolamento em caso de suspeita
de doenca COVID 19.

Medidas de prevencdo diaria

e Levar as criangas a lavar frequentemente as méos com agua e sabédo
(20 segundos), antes e apoés as refeicbes, no final da ida ao WC, depois
de tossir, espirrar, assoar e sempre que se justificar, podendo alternar-
se com aplicacéo de gel desinfetante;

e Disponibilizar (se néo tiver) a criangca um lengo de papel para se assoar
(utilizacdo anica) e, no fim, pedir-lhe para o colocar em caixote/recipiente

préprio;
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Exemplificar e solicitar o comportamento correto para quando tossir ou
espirrar;

Lembrar para néo levarem objetos a boca e ao rosto;

Recomendar para nao partilharem objetos e alimentos;

Promover comportamentos adequados de distanciamento fisico;
Aplicacéo de outras medidas, que se encontram descritas no folheto de

orientacdes para os encarregados de educacao.

Rotina diaria

As criangas sao entregues pelos encarregados de educacdo no portao
do JI e entram separadamente;

Trocam de calcado a entrada e desinfetam as méaos

Guardam o0s seus pertences em cabide adequado e devidamente
identificado;

As idas ao WC séao orientadas/controladas pela AO e pela Educadora,
sendo que apenas vai uma crianca de cada vez, evitando ajuntamentos,

cruzamentos nos percursos, e fazendo a devida higienizacéao.

Atividades a privilegiar

A educadora é responsavel pela planificacdo e realizacdo das atividades
adequadas ao momento;

Privilegiar o espaco exterior para o desenvolvimento das atividades
pedagogicas;

As atividades no exterior devem ser desenvolvidas com o devido
distanciamento e com materiais individuais;

Desinfecao diaria dos materiais usados;

Nas atividades realizadas no espaco interior, cada crianca tem o seu
lugar marcado e os seus materiais, sendo que, em cada mesa
permanecem duas criangas dando cumprimento ao distanciamento
social,

As criangas circulam obedecendo a um percurso devidamente

assinalado por setas coladas no chéo.
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Higiene corporal

e Respeitar e dar cumprimento ao estipulado no Plano de Contingéncia do
Agrupamento;

e Proceder a devida lavagem das maos, ou desinfecdo, em varios
momentos da rotina diaria e sempre que se revele necessario em caso

de tosse, espirro....

Higiene dos espacos fisicos

e A Assistente Operacional é responsavel pela limpeza e desinfecao dos
respetivos espacos e materiais. A Assistente Operacional deve também
manter o recomendado distanciamento fisico e evitar permanecer nos
mesmos espacos fechados;

e A limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais deve obedecer as
orientacdes contidas no documento ORIENTACAO 014/2020 de
21/03/2020 (que se encontra afixado e que foi devidamente divulgado);

e Sempre que se considere necessario, deve proceder-se a desinfecéo de
espacos e materiais para serem utilizados por diferentes criancas.

e Os espacos interiores devem permanecer arejados.

Almoco/Lanche

e O almocgo passa a ser realizado na sala de AAAF e o lanche na sala de
atividades, ja que o refeitério é a “sala de isolamento”. Sempre que as

condi¢cdes meteoroldgicas permitam realizam-se no exterior.

Mobiliario
e Deve estar organizado de forma a permitir seguranca e bem-estar
(atendendo as dimensdes da sala e ao numero de criancgas);

e As cadeiras e os lugares devem estar identificados de forma a evitarem-

se trocas.
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AAAF

e Da sala das AAAF foram retirados materiais e mobiliario e adequada a

nova situacéo de forma a permitir cumprir todas as regras impostas pela
situacao atual de COVID-19.

Setembro de 2020

O Diretor
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