Eco-Escolas

«Bhuisicao de habitos de recolha
seletiva .

« Aumentar a separagdo de residuos
dentro do espago escolar em 1%.

Manter  atudlizados  os  paineis  de

Verificagao do alcance através da
alteragdo de comportamentos e

«Sensibilizacdo da CE para a « Diminuir o consumo de papel, informag3o sobre o ambiente ufiizados quer|Oficina  de  trabakho,  cartolina,  papel participacio em campanhas
. = N A o da sala de . colas, materiois de escrita,alunos, professores, assistentes operacionais. |Todo o ano Registo de quantidades
necessidade da separagdo adequada, |utilizando as 2 paginas e reutilizando-o | %7 % CEE® TR AU °F 56 RS CETT
y " 3
dos residuos produzido. em 2%. pelos alunos,
«Eknsibilizago da CE para a
necessidade da Redug&o, Reutilizago e |Diminuir o consumo de pléstico das
Reciclagem do papel. arrafas de agua a a dade
sEensibilizaco e Incentivo da CE para 9 9 :f;“’a"’;““‘b”‘z"c“"' impeza dos espaC0s| G ratas de vidro, -shirts, autocolantes oo Rede ambiente, Dezembro Aspeto do recinto escolar Observagéo direta
a utilizagdo de ambas as paginas do
Sensibilizagdo e incentivo da CE para a Recolher roupa em 2.2 mio FParticipar "Roupas usadas néio estéo contentor, fecidos e outros Comunidade Todo 0 ano Quantidades recolhidas ,
recolha seletiva de papel, rolhas, éleo, acabada’ arelha de registo
azeite, tampinhas, tinteiros, toneres, b 5 B &
4 2 . 2 articipagdo na campanha “Geragdo
medicamentos, roupas, pilhas e REEE. [ 1o de vida, [PoPOI100 contentores Comunidade Todo o ano Quantidades recolhidas arelha e reqisto
A separagio de residuos ainda ndo ¢ |*APrOVeltar os residuos organicos para | Caminhar os residuos organicos paraa | oo compostores, residuos organicos Clube Eco-Escolas e Cantina Todo o ano Quantidade de composto produzido "
satisfatéria. A comunidade escolar (CE) horta bioldgica. grelha de registo
al;\da naohsepa:ja osl residuos, apesar dos alunos para a
a e alguns 2 il i i i
. N g da redugdo do consumo de| eduzir o lixo de chicletes espalhados  |consinir 2 cx pora colocar resiauos de garafdes de plastico Clube Eco-Escolas Margo Quantidade recolhida verificagéo da quantidade recolhida
Residuos distribuidos pelo espaco escolar e | chicletes e chupas e deposico dos pelo recinto chicletes e chupas
pontos de recolha seletiva. Poucos | esidous nos locais proprios.
e e Decoragdo dos espagos escalares com Qualidade dos materiais ~construidos; fotos
valorizaggo. Chicletes e envélucros objetos construidos a partir da reutilizacao|residuos (papel de revista, cartolinas, cd...) Comunidade Todo o ano facebook g | Grau de satisfagao da comunidade escolar
espalhados pelo espaco de materigis
. o ord . lidade/rigor e quantidade das rosas
Concurso: Rosa dos Ventos Residuos ndo organicos alunos e familia Janeiro Qualidade/ gzm 3::m< lade das r0sas | o ga exposigao; facefook
e . . . N " qualidade e quantidade dos presépios; Fotos dalqualidade dos quadrados criados; grau de]
Valorizagdo dos residuos. Reutilizar materiais; apoiar Concurso de "presépios ontém e hoje"  [Materiais reutiizados diversos alunos e familia Dezembro S osiato: facaton S stet
Recolha de rolhas de corfica rolhas de corfica C: dad Todo 0 ano quantidade recolhida
Desfle  de camaval; Produz]
mascaros/distarces  sobre o tema  do|Materiis diversos alunos Fevereiro fotos
camaval; Qualidade e quantidade dos artefactos;
Colocar e monitorizar novos eco pontos nos. o _
contentores e materiais de escrita Clube Eco-Escolas, assistentes operacionais [Fevereiro N . Verificago direta
bares e zonas comuns quantidade recolhida
. Relatério de acompanhamento da -
I Participar no "Escola + Verde" vérios segundo o fema 12 ciclo/CMVVerde Todo o ano P Avaliago externa
Cbnsciencializagdo da CE para os cMWY
problemas ambientais, uns ja Contribuir em 2% para o aumento da ;
. i . ; - Erasmus+: “Green Thinking ~ Enfrepreneur, . . . .
existentes, outros que poderdo surgir recolha seletiva na regido outh for the Wor Do projeto Escolas parceiras todo o ano (2 anos) Do Projeto Do projeto
no futuro.
Etwinning "Waste is not Garbage" computadores, maq. Fotografica... alunos e professores Erasmus+ Todo o ano Os do projeto facefook; etwinning
Existe ainda desperdicio de agua.
da desp 9 Colocar informagéo nos diferentes espagos Sobre| o wagor,  papel, materiais de  escrita, Conseguir a redugéo de 1% nos consumos por|
Falta sensibilidade no uso deste 0 consumo racional de agua nos diferentes fixadores, clube Eco-Escolas 2.°e 3.° periodo aluno.
espagos da escola. "
recurso. pacs leitura dos
Ad e rdins é . . . ) N .
agua dec:'g;adnfi ;a dins é da Furo de captagéo Magquinas e outros Diregéio e CM Vila verde 3. periodo Realizagao da agdo
. Observaco direta
Alertar para as consequéncias de um consumo|Reduzir o consumo de agua em 1%. Evitar| Turmas, clube Eco-Escolas, Municipio, coord. e
desiquilibrado de dgua Reduzir o consumo| perdas de dgua nas toreiras, bebedouros e| 1Ot Rios Kit do projeto rios 498m0 Novembro - abril observagdo direta; registo de situagdo Grelhas de observagao; registo
Agua de agua. Sensibilizar para as desvantagens do|bocas de agua. Aplicar sistemas de rega gota a|Verificagao da limpeza e dos residuos do rio|
consumo de gua tratada. Dar a conhecer os|gota e aspersdo em 10% dos espacos verdes.|Neiva, Comunicagdo a junta de freguesia e|méquina fotografica, materiais de escrita Comunidade educativa; novembro - maio Interesse e participagao na atividade Grelhas de observagao; registo
B L tilizacgo d cursos de 4gua préximos da escola e o seu|Dar a conhecer os recursos hidricos e seu|municipio
ouca c°"5(;'encc"a nau “;{aca“ 0 |aproveitamento aproveitamento, Dia da Agua cartaz escolar e educativa 21/mar cartaz observacdo direta
recurso devido & aundancia - -
Realizar percurso pedonal a0 1ongo do o[ ¢ pael Comunidade 30 periodo ot0s Publicagao e contagem de reagdes nas redes
Neiva. sociais; relatérios
dos consumos de dgua | Pc e papel clube Eco-Escolas Ao longo do ano Registo dos consumos tabelas de céo direta
ooa0 Interesse e participagdo na atividade; n.° de|
Registo da biodiversidade materiais de escrita alunos e professores. 2.2 e 3.9 periodo Grelhas de observago: registo
sociais; relatorios
Participar no "Escola + Verde" Varios segundo o tema 12 ciclo todo o ano Relatério de acompanhamento da CMVV
Desligar/reduzir lampadas em locais de boal oo 0 Verificagao comparativa mensal da leitura do
Escadote, chaves de parafusos Assistentes operacionais 1.2 e 2° periodo contador em termos aheolutos e por alune. grelhas de registo
Manter as salas de aula com as persianas|
abertas e lampadas reduzidas ou desligadas. . .
Fazer a manutongao das mensagens Junty dos| 2U19COIaNeS com mensagem alunos e professores. Ao longo do ano observagéo direta/ registo de orréncias.
Verifica-se que ha muitas lampadas ligadas sem grelhas de registo
necessidade.  -Durante as aulas, estfo as Desligar os computadores no final das aulas.
\ampadas ligadas nos corredores e outros Eaui:;:mz::a ea :‘":Cee";ls\ﬁéd: dgozgszg?dz Fazer a &0 das mensagens com mensagem Professores e alunos/ clube Eco-Escolas Ao longo do ano observagao direta / registo de orréncias.
espagos sem ocupagéo. - As caixas de| oo P8 S e Lo : — arelhas de registo
" A . aborar e colocar informagao de apelo a manter| o ¢ 3. peri &
Energia ﬁ E'l‘;;zsc?mfa:f;a;“g":: dez’:‘;u 'i’:&a": .+ Promover o conhecimento de fontes de energia Reduzir em 1% o consumo de energia s I8mpadss deslicadas Papel autocolante, materiais de escrita, fixadores | clube Eco-Escolas 2 3.2 periodo Totalidade de locais com informagao observacio direta
9 oo durante o 1 o uw|ndo  poluentes -~ energias  renovaveis e
99;5'3"35 lescidas a:"fn";a‘; n‘;?“" e aula. |\ ernativas: monitorizacéo dos consumos de eletricidade |Pc e papel clube Eco-Escolas Ao longo do ano tabelas de registo tabelas de registo
'd\ceag“::;rsn:rnnde:ga‘ "esmu "sct;r:eby O numero| Hora do Planeta cartaz comunidade escolar e educativa marco cartaz observacio direta
grelhas de observagao; registo; tabelas; fotos;
Participar no "Escola + Verde" varios segundo o tema 10 ciclo todo o ano Relatério de acompanhamento da CMVV Publicagéo e contagem de reagdes nas redes
sociais; relatdrios
Continuar a modernizagao da luminagaoa | » - oo la
o lampadas leds diregdo todo o ano n° de lampadas colocadas contagem, tabelas, observagao direta
Semana da Floresta Autoctone Arvores; sementes (bolotas) Clube Eco-Escolas, 18 a 22 de novembro n.e de arvores plantadas e semeadas Observagao direta
Existéncia de espécies invasoras na drea | Controlar a propagagao das espécies invasoras; Concurso "A maior noz e folha de nogueira” Noz e folhas de nogueira Projeto Escola mais Verde 1.2 ciclo 18 222 de novembro n° de participantes registo
Floresta préxima da escola. Desconhecimento das onhecer as espécies invasoras; Resultados de satisfagdo superiores a 80%, t]

espécies invasoras e dos seus maleficios,
Falta de limpeza das matas.

Criar habitos de preservagdo dos espagos
naturais;

Eliminar acécias préximas da escola.

Workshop "descasque de acacias: mimosas"

Canivetes, tesouras, serrotes.

alunos e coordenador

5 de fevereiro

quantidade descascada e/ou arrancada

Observacao direta

Comemoragéo do Dia do Ambiente 5 junho

Diversos

Comunidade Escolar Alunos do 9° ano Geografia

5 de junho

n.° de

; qualidade dos
materiais produzidos

- &0 e contagem de reagdes nas
redes sociais




Espagos Exteriores

Ainda se nota algumas atitudes de desrespeito
pelos espagos verdes que sdo constantemente|
A maioria dos bancos

« Sensibilizar a Comunidade Escolar para a|
e

estao em locais de pouca sombra e em pequenal
quantidade. Ha ainda alguns espagos sem
aproveitamento ou com aspeto menos cuidado.

respeito pelos espagos verdes
da escola. Tomar o
agradavel e acolhedor

spago exterior mais|

Aumentar os espagos verdes. Aumentar as areas
com sombra.

Proceder ao plantio de especies vegetas|

c Jfaias, sctones, aroméiticas, melf
arboreas,arbustivas e rasteiras que ajudem &l :?‘ES Plantas autdctones, aromaticas, meliferas| .y, . acsistentes operacionais Todo o0 ano quantidade plantada registo do n. e variedade de plantas
fixacéo do solo.

Manuteng&o dos espagos alfaias, plantas de jardim, banco de madeira, | o acistentes operacionais Todo o0 ano Grau de salisfagdo pelo aspeto dos espagos

ki pac tintas e outros materiais : P observacao direta
Criar um novo espaco verde de lazer junto dol
! i Junos; assi

edificio principal. materiais de jardim alunos; assistentes operacionais Todo o ano Aspeto cuidado dos espagos observacao direta
reconstrug&o de Jardins plantas, relva, alfalais alunos; assistentes operacionais Todo 0 ano Grau de satisfagdo pelo aspeto do espaco criado.

observagéo direta.

Biodiversidade

Aumentar a diversidade de plantas autdctones no
espago escolar

Dia da Floresta autéctone: Plantar 10 espécies
autoctones

plantas autoctones

Clube Eco-Escolas; municipio

21 de novembro

n° de plantas; observagéo direta; fotos; facebook

~Publicagao e contagem de reagoes nas
redes sociais

Continuar com o levantamento das espécies de|
aves da recido

maquina_fotografica, binoculos,

materiais de escrita e desenho

alunos, professores e

22 ¢ 3. periodo

Nimero de espécies identificadas/fotos

reqisto de espécies, observacéo direta

Idenificar as espécies vegetais da escola.

méquina fotogrfica, computador, materiaisde|
escrita e desenho, residuos de plastico duro.

alunos e professores.

2.2 € 3.2 periodo

Nimero de espécies identificadas e etiquetadas

registo de espécies, observacéo direta

Concurso "Aves da minha escola”

PC e materiais de escrita e desenho

alunos 2.° ciclo

2. periodo

Nimero de espécies identificadas e qualidade do
texto produzido

texto e ilustragdes criadas

Construcao de um charco

diversos (méauinas, tela, animais, plantas)

Ciéncia Viva; Charcos com vida

2.° periodo -Marco

Grau de satisfacéo e aspeto

fotos.

Criar condigdes para atrair animais (aves, insett
& ourigos-cacheiro...).

Detegéo de favos de vespa asidica telemovelimaguina fotogréfica Comunidade escolar e local; municipio Todo 0 ano .2 de vespeiros identiicados e destruidos abservacio direta; grelhas de localizaco
Visita de estudo Esposende: biodiversidade |\ oo <ciina fotografica, materiais de|Alunos do 7.° ano Prof. de Ciéncias Naturais, Relatério dos alunos; reportagem fotogréfica -
da orla costeira (foz do Cavado); sistema » maq grafica, ! p . |32 periodo Inquérito  (grau  de  satisfagdo efou| Relatorio; Publicagdo e contagem de reagdes
escrita FisicoQuimica, Geografia e Historia
nas redes sociais
) . : ~ Publicagao e contagem de reagbes nas
Caminhada da primavera Ragquetes e coletes; maquina fotografica alunos e professores 3. periodo n° de participantes; grau de satisfago; fotos; ¢ o <

facebook

redes sociais

concurso de ninhos artificiais

Ninhos artifiiais; madeira; pregos; martelos

alunos e familias

22632 periodos

ocupagao dos ninhos

observacao direta; registo de

Dia da Terra e das Eco-Escolas -(GAD)

Cartolinas e materiais de desenno

alunos e prof.

de

registo; observacao direta

|22 de abrit

Hotel para

demateriais

alunos e familias

Ao longo do ano

aspeto cuidado

observagéo direta.

Agricultura Biolégica

Na regido pratica-se uma agricultura de
subsisténcia. Sendo a ocupagao dos solos pouco
intensiva e ficando grande parte aplicada em
forragens. Pratica-se uma agricultura onde a
aplicagao de fertilizantes quimicos, de pesticidas
e fungicidas é empirica. Ao mesmo tempo, a
utilizagéo de estrumes ¢ uma prética corrente,
bem como algumas coassociagdes,
principalmente nas hortas. Nao existe
consciéncia ambiental nestas praticas, pelo que

Aproveitar os saberes trazidos pelos
participantes e colaboradores. Conhecer e
explorar boas préticas agricolas para a protecéo
dos recursos naturais e a preservagéo do
ambiente. Conhecer o ciclo vegetativo das
plantas. Adequirir habitos alimentares saudéves.
Aproveitar os residuos organicos da CE.

Aumentar o nimero de e parceiros

manutengéo do espago da horta

Alfaias agricolas,

Comunidade educativa e escolar

Ao longo do ano

n° de participantes, esgago utiizado e variedade|
de culturas

Observagao direta; registo fotografico

Exploragao das técnicas de producao biologica:
coassociagdes, rotagdes, palhagens, predagaol
natural. barreiras

Composto, plantas, palha, cinza de madeira,
alfeias e ferramentas agricolas

Comunidade Educativa

Ao longo do ano

quantidade, qualidade e diversidade de horticolas
produzidos.

observagio direta; tabelas de registo dal
quantidade e  diversidade  de  horticolas|
duzic

Produgéo de composto

Compostores, residuos _organicos, minhocas,

comunidade escolar

Ao longo do ano

quantidade de composto produzido

registo; observacao direta

Proporcionar aos utentes da escola o consumo
nos bares, dos produtos cultivados . Aumentar a
produgao de composto.

utensilios aaricolas

Cabaz verde solidario

Produtos da horta

Ass. O

Todo 0 ano

n.° de cabazes; Alcance da campanha

tabela de reqisto

Prova de infusdes

plantas medicinais da horta

Biblioteca e Eco-Escolas

Ao longo do ano

n° de alunos atingidos; satistagao dos|

copos

Erasmus+: "Green Thinking Entrepreneur

a agricultura biolGgica ainda ndo & muito youth for the World" - visita de estudo Autocarro Parceiros, Arométicas Vivas 20 de fevereiro Relatério; fotos; facebook }e:”ezhsc.?i.a;se contagem de reagdes nas
divulgada.
o p - ~Publicagao ¢ contagem de 16agtes nas
Concurso Hortas Bio nas Eco-Escolas liversos AGROBIO; alunos Ao longo do ano fotos da horta; relatério redes sociais.
Dar a conhecer o ecosistema marinho | Pesduisa sobre espécies marinhas em Computadores alunos 5.0 e 8° anos 2.0 e 3.0 periodo qualidade das pesquisas relatérios

Pouco conhecimento acerca do mar e
do ecosistema marinho

extingdo

Protejer a vida marinha e os seus
ecosistemas

Protejer a vida marinha e reduzir as
fontes de poluigdo

Concurso "o Mar comeca aqui”

tintas e moldes

CMVV e alunos

3.9 periodo

Observacao direta

Observacao direta

Limpeza do rio Neiva

sacos e alfaias

Clube Eco-Escolas; alunos; municipio;
comunidade

Ao longo do ano

Observagio direta

Observagio direta

Visita de estudo Sea Life autocarro 8.9 ano 3.9 periodo inquérito de satisfagao Observacao direta/fotos
sensibilizar para a importéncia da | Promover o empreendedorismo jovem Erasmus+: "Green Thinking do Projeto parceiros, convidadas 17 2 22 de fevereiro Do Projeto Do projeto
manutencio dos recursos naturais; na economia circular Entrepreneur youth for the World
Alteracaes Climaticas Pouca importéncia dada & influéncia | Fornecer informacéo sobre o estado do | 4tingir media de 500 visualizagdes dia boletim meteorolégico diério pC clube de meteorologia todo 0 ano grau de satisfagdo likes no facebook
das alteragdes climati - -
Rota Concelhia da Acdo pelo Clima Coletes, raquetes, GNR; Bandeira; Comunidade educativa; CMVV 29 de abril N.© de participantes observacio direta; fotos; likes

Alertar para as consequéncias do
aquecimento global

reduzir as fontes do aquecimento
global 0 aquecimento

peraaminho

GAD cartazes; post it comunidade escolar Dias "faz pelo clima” N.© de participantes observacio direta
- ” ) ) Maus habitos alimentares: abandono Alertar/sensibilizar para uma Alimentacao equilibrada: roda dos Produtos, materiais de escrita, bservacao direta das sobras da
Alimentagso Saudavel e Sustentavel
imentacdo Saudavel ¢ Sustentave da dieta mediterrénica limentacé d Reduzir o consumo de aciicares e fritos alimentos cartolinas 9.0 ano CN; PES 16 de outubro cantina; consumo de sopa e lequmes




