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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOURE E RIBEIRA DO NEIVA
Plano de Contingéncia de Estabelecimento
EB1/Jardim de Infancia de Freiriz
Ano letivo 2020/2021

Com este documento pretende-se, definir e implementar estratégias
organizativas para o quotidiano deste estabelecimento, tendo em conta o Plano
de Contingéncia do Agrupamento e o cumprimento do disposto no Despacho n°
2836-A/2020, de 02/03/2020.

CORONAVIRUS

COVID-19

PRINCIPAIS SINTOMAS A CONSIDERAR

e Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a
cefaleias ou mialgias;

e Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel;

e Dispneia / dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel;

e Cansaco;

e Anosmia (perda total ou parcial do olfato), ageusia (deficiéncia ou

auséncia do sentido do gosto) ou disgeusia (alteracdo no paladar) de

inicio subito.

PROCEDIMENTOS

e Obrigatério o uso de mascara para adultos em todo o recinto escolar;

e Respeitar os circuitos estabelecidos;

e Em caso suspeito, a Assistente Operacional (AO) conduz a crianga para
0 espaco de isolamento, faz a medicdo da temperatura e aguarda
instrucdes, mantendo o devido distanciamento fisico e todas as
protecdes necessarias (mascara, luvas,bata...);

e Contactar de imediato o encarregado de educacéo;




¢ O encarregado de educacao deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24)

gue analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/orientacoes.

. Deve ser dado conhecimento de imediato a direcdo do Agrupamento

Contactos uteis COVID-19

Profissional Contacto E-mail
Unidade de Saude Publica
Dr. José Manuel Araujo 925498353
(coordenador)
Dra. Helena Nascimento 966498266
Dr. Fernando Jacob 925498873
SNS 24 808 242 424

Escola Contacto E-mail

Diretor 932093325 director@aemoure.edu.pt
Delegada de Seguranca 932093327 anabelasoares@aemoure.edu.pt

Divulgacédo, em local bem visivel, em cada escola

AREA DE ISOLAMENTO

¢ Fica definido “sala no piso inferior” para isolamento em caso de suspeita

de doenca covid -19;

¢ No caso de apresentarem outros sintomas que nao sugiram a infecdo do

tipo covid-19, as criancas devem permanecer nos espagos contiguos as

respetivas salas, para néo provocar constrangimentos no normal

funcionamento do estabelecimento ou eventuais contagios.

MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

e Levar as criancas a lavar frequentemente as maos com agua e sabdao

(20 segundos), antes e apos as refei¢cdes, no final da ida aos sanitarios,

depois de tossir, espirrar, assoar e sempre que se justificar, podendo

alternar-se com aplicacao de gel desinfetante;




e Disponibilizar (se néo tiver) a criangca um lenco de papel para se assoar
(utilizac&o unica) e, no fim, pedir-lhe para o colocar em caixote/recipiente
proprio;

e Exemplificar e solicitar o0 comportamento correto para quando tossir ou
espirrar;

e Lembrar para ndo levarem objetos a boca e ao rosto;

e Recomendar para néo partilharem objetos e alimentos;

e Promover comportamentos adequados de distanciamento fisico e evitar
aglomerados;

e Manter os grupos separados;

e Aplicacdo de outras medidas, que se encontram descritas no folheto de
orientacdes para os encarregados de educacao.

ROTINA DIARIA

e Desinfetar o calcado no tapete da entrada (junto ao portéo).

e As 9:00 horas é o periodo determinado para rececdo das criangas do
Pré-escolar para se proceder a necessaria troca de calcado;
(higienizacéo). As criancas vao diretamente para a sala de aula;

e As 9:15 horas € o periodo determinado para recec¢éo dos alunos do 1° e
2° anos (higienizacéo). Os alunos véo diretamente para a sala de aula;

e As 9:30 horas € o periodo determinado para recec¢éo dos alunos do 3° e
4° anos (higienizag&o). Os alunos véao diretamente para a sala de aula.

e As criancas (pré-escolar) devem ser imediatamente conduzidas aos
espacos contiguos para colocar pertences e vestuario (neste caso, em
cabide devidamente identificado);

e Os adultos devem colocar os seus pertences e vestuario em cabides
individuais e afastados (pré-escolar);

e As idas ao WC devem ser orientadas/controladas pela respetiva AO,
evitando ajuntamentos, cruzamentos nos percursos, e fazendo a devida

higienizagéo.



ATIVIDADES

e Privilegiar o espaco exterior para o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas;

e As atividades no exterior devem ser desenvolvidas em separado, por
grupos: pré-escolar-escolar, 1° e 2°anos e da sala 3° e 4°nos, com 0s
respetivos materiais e sem impedir as entradas das salas;

e A educadora e os docentes do primeiro ciclo sdo responséveis pela
planificagéo e realizacdo das atividades adequadas ao momento;

e Nas atividades realizadas no espaco interior, devem evitar-se

ajuntamentos e a utilizacao de espagos comuns.

SALA DE AULA

e Entrar ordenadamente para o seu lugar respeitando o distanciamento;
e Colocar os pertences ao seu lado (1° ciclo);
¢ Nao partilhar materiais ou equipamentos;

e Movimentar-se apenas com autorizagédo do professor.

SALAS ESPECIFICAS

¢ Desinfetar as maos na entrada da sala;

e Entrar ordenadamente respeitando o distanciamento;
e Sentar no lugar designado;

e Colocar os pertences ao seu lado;

e Tocar apenas nos equipamentos atribuidos;

¢ Movimentar-se apenas com autorizacdo do professor.

BIBLIOTECA ESCOLAR

e Desinfetar as m&aos na entrada;

e Entrar ordenadamente respeitando o distanciamento;

e Sentar no lugar designado;

e Colocar os pertences ao seu lado;

e Tocar apenas nos equipamentos solicitados/atribuidos;

e Movimentar-se apenas para 0 hecessario.



HIGIENE CORPORAL

e Respeitar e dar cumprimento ao estipulado no Plano de Contingéncia do
Agrupamento e as Orientacfes para a Organizacao do Ano Letivo;

e Proceder a devida lavagem das maos, ou desinfecdo, em varios
momentos da rotina diaria e sempre que se revele necessario em caso

de tosse, espirro...

HIGIENE DOS ESPACOS FiSICOS

e Cada AO é responsavel pela limpeza e desinfecdo dos respetivos
espacos e materiais. As AO devem também manter o recomendado
distanciamento fisico e evitar permanecer nos mesmos espacos
fechados;

e A limpeza e higienizagdo dos espacos e materiais deve obedecer as
orientagdes contidas no documento ORIENTACAO 014/2020 de
21/03/2020 (que se encontra afixado e que foi devidamente divulgado);

e Sempre que se considere necessario, ao longo do tempo letivo deve
proceder-se a desinfecdo de espacos e materiais para serem utilizados
por diferentes criancas.

¢ Os espacos interiores devem permanecer arejados.

LANCHE

e Para o Pré-escolar deve ocorrer no refeitério;
e Para o 1° ciclo deve ocorrer dentro do espaco sala, ou no exterior

sempre que as condi¢cdes meteoroldgicas o permitam.

MOBILIARIO

e Deve estar organizado de forma a permitir seguranca e bem-estar
(atendendo as dimensdes da sala e ao numero de criangas);
e As cadeiras e os lugares devem estar identificados de forma a evitarem-

se trocas.



AAAE E CAF

O servico das AAAF e CAF da parte da manhad e da tarde serd nas
respetivas salas de aula, a exce¢do do Pré-escolar, que serd na sala da
respetiva valéncia.

A entrega das criangas para a componente da refeicdo devera ser feita
com as seguintes prioridades: criancas do Pré-escolar, das 12h as
12h45m, alunos do 1° e 2° anos, as 12h45m 13h30m do 3° e 4°anos das
13h30m as 14h45m.Atendendo as dimensfes do refeitério cada grupo
almoca individualmente. No fim de cada grupo almocar procede-se &

higienizacao/limpeza do espaco.

CANTINA

Lavar/desinfetar as méos antes de entrar;

Respeitar a fila de segurancga;

Os tabuleiros estdo nas mesas com a respetiva comida

N&o partilhar alimentos ou utensilios;

Movimentar-se apenas se necessario respeitando os circuitos

No refeitorio as mesas e cadeiras devem prever o distanciamento
obrigatorio;

Deve evitar-se 0 cruzamento e ajuntamento no acesso as salas;

Formar filas de espera com o devido afastamento fisico e recorrer a
material identificado para o promover;

Na entrega das crian¢as para a componente de Animacado e de Apoio a
Familia, cumpre-se procedimento igual ao da componente da refeicédo;

ACESSO A PESSOAS EXTERNAS A ESCOLA

O acesso de externos deve restringir-se ao maximo possivel;

O acesso/atendimento € sujeito a marcacao com o coordenador de
estabelecimento em articulacdo com o professor titular;

Devem ser respeitados 0s circuitos e as indica¢des dadas;

A comunicacdo com os encarregados de educacao pode fazer-se por

videoconferéncia, email, telefone....



ORIENTACOES AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Se a crianga ou alguém do seu agregado familiar apresentar sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19, ou qualquer outro tipo de suspeita de
doenca, a crianca ndo se deve apresentar no estabelecimento de
educacao pré-escolar.

As criancas sdo entregues ao portao do estabelecimento, evitando assim
a circulacao de pessoas externas no interior do recinto. O calcado da rua
ndo pode entrar (Pré-Escolar). Assim, a crianca tera de trazer na
mochila um calgado pratico de borracha que ir4 ficar no jardim-de-
infancia (por exemplo crocs...). Este calgado no final do dia sera
devidamente desinfetado.

As rotinas do Jardim de Infancia irdo ser ajustadas, privilegiando as
atividades de exterior.

As criangas nao podem levar de casa brinquedos ou outros objetos n&o
necessarios. A sua mochila deve ter s6 o estritamente necessario e ter
sempre um saco descartavel, caso haja necessidade de devolver
eguipamentos ou utensilios da crianca.

As suas roupas devem ser praticas e mais velhas, pois ir4 processar-se
a uma desinfecao e higienizacdo permanente dos espacos e objetos
(com solugBes a base de lixivia ou outros desinfetantes).

A crianca deve tomar banho diariamente e a sua roupa deve ser lavada
e trocada diariamente (batas ...).

As criancas nao devem permanecer no estabelecimento de educacao
por periodo superior ao estritamente necessario.

Para que o risco de contagio seja o menor possivel, os alunos, docentes e

nao docentes devem ainda

Lavar as maos frequentemente, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos, principalmente antes e depois das
refeicdes apOs o0 uso da casa de banho e sempre que necessario;
Manter o distanciamento social em todas as situacoes;

Reforcar a lavagem das méaos ap0s tossir, espirrar, cogcar 0 hariz ou 0s

olhos, depois de chegar da rua, ap0s tocar em suportes de uso



compartilhado, como mesas, e maganetas; e antes depois de estar com
alguém doente;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num
caixote do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com 4gua e sabéo,
de seguida;

e Colocar o lixo nos contentores proprios para a colocacgéo de lixo e
restantes residuos;

e Ler os cartazes informativos com as medidas preventivas;

e Manter as casas de banho limpas.

Setembro

O Diretor
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